
みんなで目指せ、健康寿命日本一！

健 康 経 営 通 信
令和７年９月特別号 発行 秋田県健康福祉部健康づくり推進課

健康経営や健康づくりに取り組む働き盛り世代の皆さんを応援するため、「みんなで目指せ、健康寿命日本
一！健康経営通信」をお届けします。ご自身の健康や、職場や家庭での健康づくりにお役立てください。

秋田県では、９月１日付けで新たに１０１法人（ ６期連続１０法人、５期連続６法人、４期連続４６法人、
３期連続１７法人、 ２期連続８法人、新規１４法人）を秋田県版健康経営優良法人として認定し、３月認定
の事業所と合わせて、合計で２０９法人になりました。
県では今後も、従業員や従業員家族の健康づくりに積極的な法人の取組を応援させていただきます。
引き続き、健康経営等の取り組みを通じて、皆さんで元気な毎日を過ごしましょう！

令和７年９月１日認定 秋田県版健康経営優良法人
【認定期間 令和７年９月１日から令和８年８月３１日まで】

☆☆☆☆☆☆ ６期連続認定法人 １０法人 ☆☆☆☆☆☆

藤田建設株式会社
（男鹿市）

秋田瀝青建設株式会社
（潟上市）

株式会社和賀組
（湯沢市）

能代電設工業株式会社
（能代市）

アクサ生命保険株式会社
秋田支社（秋田市）

NTT東日本株式会社 秋田
支店（秋田市）

株式会社丸臣髙久建設
（湯沢市）

株式会社NTT東日本－東
北 秋田支店（秋田市）

株式会社東北フジクラ
（秋田市）

住友生命保険相互会社秋
田支社（秋田市）

☆☆☆☆☆ ５期連続認定 ６法人 ☆☆☆☆☆

東光コンピュータ・サー
ビス株式会社（大館市）

有限会社珍田建設
（横手市）

一般財団法人秋田県総合
公社（秋田市）

株式会社大和組
（横手市）

株式会社県南環境保全セ
ンター（大仙市）

三井住友海上あいおい生命保険株式会社 東北営業
部 秋田生保支社（秋田市）

☆☆☆☆ ４期連続認定 ４６法人 ☆☆☆☆

株式会社英明工務店
（秋田市）

珍田工業株式会社
（秋田市）

有限会社佐藤工務店
（由利本荘市）

仲周建設株式会社
（大仙市）

株式会社 アールシー・
テック（秋田市）

株式会社高嶋組
（湯沢市）

古城建設株式会社
（秋田市）

マルト建設株式会社
（潟上市）

SOMPOひまわり生命保
険株式会社（秋田市）

天喜建設株式会社
（男鹿市）

リコーＩＴソリューショ
ンズ株式会社 秋田事業

所（秋田市）

広洋産業株式会社
（男鹿市）

株式会社 粟野工務店
（秋田市）

中央土建株式会社
（秋田市）

有限会社高賢産業
（湯沢市）

有限会社 三浦建設
（大館市）

奥羽住宅産業株式会社
（秋田市）

株式会社伊幸組
（横手市）

高橋産業株式会社
（湯沢市）

株式会社芳賀工務店
（北秋田市）

大森建設株式会社
（能代市）

株式会社アクネス・シモ
マ（男鹿市）

ヨシトキ電気興業有限会
社（横手市）

山科道路土木株式会社
（由利本荘市）

法人名は、認定番号順に記載。括弧内は、主たる所在地。次のページに続きます→

お知らせ 秋田県版健康経営優良法人が２０９法人になりました



令和７年９月１日認定 秋田県版健康経営優良法人
【認定期間 令和７年９月１日から令和８年８月３１日まで】

☆☆☆☆ ４期連続認定 ４６法人（続き） ☆☆☆☆

藤和建設株式会社
（大館市）

株式会社西宮組（仙北市）
株式会社小野建設

（羽後町）
株式会社山脇組
（湯沢市）

株式会社平鹿自動車学校
（横手市）

有限会社高橋土木
（由利本荘市）

株式会社サンテックス
（大館市）

株式会社自然科学調査事
務所（大仙市）

株式会社 加藤組
（男鹿市）

松澤電気工事株式会社
（秋田市）

株式会社吉田建設
（横手市）

寺田建設株式会社
（大仙市）

大高建設株式会社
（能代市）

株式会社笹谷建設
（大館市）

花岡土建株式会社
（大館市）

成田建設株式会社
（能代市）

白川建設株式会社
（大館市）

株式会社TACT
（湯沢市）

株式会社林工務店
（秋田市）

株式会社三木設計事務所
（秋田市）

株式会社鈴木建設工業
（東成瀬村）

損害保険ジャパン株式会
社（秋田市）

☆☆☆ ３期連続認定 １７法人 ☆☆

株式会社大森土木
（大館市）

三傳商事株式会社
（秋田市）

藤重建設株式会社
（秋田市）

株式会社相馬組
（仙北市）

株式会社本間組
（湯沢市）

株式会社佐々木機械土木
（東成瀬村）

有限会社エピック開発
（男鹿市）

日本電機興業株式会社
（秋田市）

藤原建設株式会社
（美郷町）

有限会社マサカ電機
（由利本荘市）

齋藤建設株式会社
（にかほ市）

株式会社柏建設
（横手市）

有限会社成瀬産業
（東成瀬村）

株式会社秋田医科器械店
（秋田市）

日高建設株式会社
（仙北市）

東北アルフレッサ株式会
社 秋田営業部（秋田市）

株式会社出羽警備
（秋田市）

☆☆ ２期連続認定 ８法人 ☆☆

株式会社小林産業
（仙北市）

はりま建設株式会社
（美郷町）

秋田マテリアル株式会社
（にかほ市）

株式会社 田中建設
（鹿角市）

有限会社藤電気工業
（大館市）

木村建設株式会社
（美郷町）

株式会社荒屋鋪建設
（大仙市）

株式会社村岡組
（横手市）

☆ 新規認定 １４法人 ☆

株式会社マルサ建設
（横手市）

ミノル工業株式会社
（横手市）

有限会社三康建設
（大仙市）

加藤産業株式会社
（大仙市）

株式会社タクミ電機工業
（大館市）

株式会社エコリサイクル
（大館市）

髙進建設株式会社
（仙北市）

飛沢総建株式会社
（大仙市）

六郷小型貨物自動車運送
株式会社（美郷町）

株式会社エヌティティエ
ムイー 秋田エリア統括

部（秋田市）

藤原建設工業有限会社
（羽後町）

株式会社協和土建
（大仙市）

株式会社アキケン
（秋田市）

株式会社日仙電機
（大仙市）

認定法人の健康宣言の内容や取組は、健康づくり県民運動推進協議会ウェブサイト「秋田健」でご紹介して
います。各法人のウェブサイトもご覧ください。

発行元 秋田県健康福祉部健康づくり推進課 電話：018-860-1426   E-mail： kenkou@pref.akita.lg.jp
事業所の健康づくりを推進するため、この資料を従業員に配布・掲示することや
社内広報等へ掲載することは自由です。
これ以外を目的とした使用については、お問い合わせください。

法人名は、認定番号順に記載。括弧内は、主たる所在地。
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